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КУЧЕРЯВО ЖИВЕМ
- Машина становится всо 
больше роскошью, а не 
средством передвижения. 
Как для хозяина, так и 
для пассажиров-попутчи. 
ков.

Проезд на частном та­
кси дороже день ото дня. 
Если в июле он от аэро­
порта до 13 микрорайо­

на в вечернее время сто-> 
ил 150 рублей, то нынче 
уже на «стольник» доро­
же. А недавно один «бо­
гатенький Буратнно* за­
платил за «тачку», что. 
бы доехать от аэропорта 
до поликлиники в 5 ми­
крорайоне, 600 рублей. 
Кучеряво живем...

ВОДА СМЫВАЕТ ВСЕ СЛЕДЫ
Если вы задумали пе­

реезд, то вам необходи­
мо еще раз взвесить все 
«за» и «против». Дело 
в том, что влетит он вам 
в копеечку, но без вся­
ких гарантий.

Нет, речной порт Неф­
теюганска обещает дос­

тавить ваш контейнер до 
Тюмени (й не далее) и 
всего лишь за 2—3,5 ты­
сячи рублей — в зависи­
мости от тоннажа. Ко­
нечно, можно и дальше. 
Но оплата уже по фак­
ту. Если, конечно, вы до­
ждетесь свой скарб в 
целости и сохранности...

ПРОПАДИ ОНО ПРОПАДОМ...
»

Читатель II. был си­
льно ошарашен, когда на­
медни решил совершить 
поездку в Пыть-Ях и за 
это ему пришлось выло­
жить 80 рублей. На об­
ратный путь денег явно 
не хватило, и он сдал 
билет. Пропади оно про­
падом!

Специалисты районно­
го муниципального АТП 
(рассчитали стоимость 
проезда в поселки из рас­
чета 1 рубль 50 копеек

за один километр пути. 
Так теперь, чтобы добра­
ться. например, до Пой- 
ковского, то вам придет­
ся выложить за туда-об­
ратно 150 рублей, до Че- 
уекина — 72, Лемпина 
— 200 рублей. Самый 
же дорогой маршрут — в 
Сентябрьский. Проезд в 
оба конца теперь обой­
дется в 330 рублей. Так 
что некоторым горожа­
нам придется сократить 
свои частные поездки по 
району.

ЗА СОРОК?
На двух городских ав­

тобусных маршрутах — 
1 и 4—задействованы ав­
тобусы другой марки — 
«КАВЗ*. Так. в Нефтею­
ганском пассажирском 
автотранспортном пред­
приятии попробовали ре­
шить проблему с дефи- 
лнтом техники на линии. 
Удобств, правда, мало. 
Зато пассажиры не за­
горают на остановках ча­
сами.

О подробностях этой 
операппи нашим коррес­
пондентам рассказала ин­
женер по эксплуатации 
В. Неня.

— Нами закуплено 
четыре таких автобуса. 
Предполагается пустить 
их по городу как марш­

рутное такси: два. по пе­
рвому маршруту и два— 
по четвертому. Пока дне 
новых «единички» ходят 
как простые маршрутные 
автобусы со стоимостью 
проезда 1 рубль. Это сде­
лано для того, чтобы 
хоть как-то разгрузить 
первый маршрут.

Сейчас прорабатывает­
ся вопрос о стоимости в 
маршрутном такси. Если 
местные власти соглася­
тся дотировать, то это 
будет стоить около 5 руб­
лей, если дотации не по­
лучим — 40 рублей.

— Да уж. действите­
льно, такси. Хоть и мар­
шрутное...

(ОТДЕЛ
ИНФОРМАЦИИ).

СООБЩЕНИЕ
ВНИМАНИЮ ЖИТЕЛЕЙ ГОРОДА!

С 22.09 ПО 26.09.1992 ГОДА ВСЕРОССИЙСКИЙ 
ГЕМАТОЛОГИЧЕСКИЙ ЦЕНТР Г. МОСКВЫ прово­
дит обследование населения для оценки состояния 
здоровья и выяснения причин заболеваемости в на­
шей местности, дает соответствующие рекомендации 
по лечению, при необходимости госпитализирует.

Телефон для справок: 2-10-39.
* * *

22.09.92 г. в 17 час. в большом зале городской 
администрации состоится собрание членов ЖСК 
«Юган». Приглашаются желающие принять участие 
в строительстве коттеджей. Имеются в продаже 
квартиры в г. Ставрополе.

Контактные телефоны: г. Нефтеюганск — 2-65-54, 
г. Ставрополь — 2-58-86.

КТО МЫ ТАКИЕ?
РОССИЯНЕ НЕПРЕДСКАЗУЕМЫ, УТВЕРЖДА­

ЕТ СЕГОДНЯ ВЕСЬ БЕЛЫЙ СВЕТ. КАКОЙ ЕЩЕ 
НАРОД ИЗ СТАРЫХ МЕТАЛЛИЧЕСКИХ КРОВА 
ТЕЙ СДЕЛАЕТ ЗАБОРЧИК В СКВЕРЕ? ЗАКО 
ЛОТИТ БАЛКОН НЕСТРУГАНЫМИ ДОСКАМИ 
НАД НАМИ НЕДОУМЕВАЮТ: «ЧТО ОНИ НА 
ШЛИ В «РАБЫНЕ ИЗАУРЕ»? НО МЫ-TO С ВА 
МИ ЗНАЕМ ЧТО!!! В ТЕ ДНИ МЫ ХОТЕЛИ ВО 
ЧТО БЫ ТО НИ СТАЛО СБРОСИТЬ РАБСТВО 
УБЕЖАТЬ С ПЛАНТАЦИИ, НА КОТОРОЙ ВКА 
ЛЫВАЛИ 70 ЛЕТ. РАЗОГНУТЬ СПИНЫ. ВМЕ 
СТО ЭТОГО ТОРЧАЛИ У ЭКРАНОВ ТЕЛЕВИЗО 
РА. СЕГОДНЯ НАД НАМИ СМЕЮТСЯ: «УМИ 
ЛЯТЬСЯ НАД «БОГАТЫМИ ТОЖЕ ПЛАЧУТ»?! 
ЭТО ЧЕРТ ЗНАЕТ ЧТО!», НО МЫ-TO С ВАМИ 
ЗНАЕМ. ЧТО ЭТО НЕ ЧЕРТ ЗНАЕТ! МЫ — 
ИЗДЕРГАННЫЕ, УТОМЛЕННЫЕ (РАЗУМЕЕТСЯ, 
НЕ ЮЖНЫМ СОЛНЦЕМ) — ХОТЕЛИ БЫ НАЙ­
ТИ «ДЯДЮ». КОНЕЧНО, РЕСПЕКТАБЕЛЬНОГО, 
БОГАТОГО, КОТОРЫЙ БЫ ВЫДЕРНУЛ НАС ИЗ 
ОЧЕРЕДИ, НАС, ВЫТИРАЮЩИХ НОСЫ ПАЛЬ­
ЦАМИ, И НАЗВАЛ БЫ «ДОЧКОЙ*. НО ДЯДЕЙ 
НЕТ, ОНИ И В МЕКСИКЕ ТОЛЬКО В СЕРИАЛАХ. 
А НАМ НАДО ДУМАТЬ О ЗАВТРАШНЕМ ДНЕ.

И ПУСТЬ НАМ УДИВЛЯЮТСЯ, НАШИМ СЕН­
ТИМЕНТАЛЬНОСТИ, ИЗОБРЕТАТЕЛЬНОСТИ, НО 
НЕ ГЛУПОСТИ, ВАРВАРСТВУ, ЖЕСТОКОСТИ. О 
КОТОРЫХ ПИШЕТ Е. ФОЕНГЛЕР, РАССУЖ­
ДАЯ О НАШИХ ДЕТЯХ. (Читайте на 3 стр.).

НАВЕРНОЕ. ОНА ПРАВА, УТВЕРЖДАЯ. ЧТО 
ВОСПИТЫВАТЬ НАДО ДО ПЯТИ ЛЕТ, ПОТОМ 
УЖЕ ПОЗДНО ГОВОРИТЬ С ДЕТЬМИ ОБ ЭТИ­
ЧЕСКИХ ПРАВИЛАХ, ЧТО ЕСТЬ ХОРОШО И 
ЧТО ЕСТЬ ПЛОХО. НО... МЫ ВСЕ ПОЧТИ 
ПРИШЛИ С УЛИЦ И, ДОЖИВ ДО ПЯТИДЕСЯ­
ТИ, НЕ ЗНАЕМ. КАКИМ СТОЛОВЫМ ПРИБО­
РОМ ЕДЯТ РЫБУ И КАК. И НАМ СЕГОДНЯ 
НАДО ПОДНЯТЬСЯ НАД САМИМИ СОБОЙ, НА­
ЗВАТЬ ВЕЩИ СВОИМИ ИМЕНАМИ И ВМЕСТЕ С 
НАШИМИ ДЕТЬМИ ВЗЯТЬ ВИЛКУ В ЛЕВУЮ РУ­
КУ... «И НЕ НАДО ОПРАВДЫВАТЬСЯ, ЧТО НАС 
ПОСТИГЛА НЕСЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ (У НАС ДРУ­
ГОЙ И НЕ БЫЛО). ВСЕ ДОБРО И ЗЛО ОТ НАС 
С ВАМИ», — НАСТАИВАЕТ МАТЬ И БАБУШ­
КА ЕВДОКИЯ ФОЕНГЛЕР.

Л. ШЛЯХОВ АЯ,
Р. СЛАДКОВА.
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ОТКРОВЕННО ОБО ВСЕМ

И В ПУЛКОВЕ,БЫСТРО меняется на­
ша жизнь. И из боль­
шинства ранее сную­
щих в поисках чего- 
либо из одежды, обу­
ви, продуктов н т. д„ 
выделилось немалое 
число тех, кто может 
вам предложить иско­
мое по ценам от «ку­
сачих» до «более-менее 
устраивающих».

От того наши горо­
да и поселки стали 
походить на большие 
базары, где по одну 
сторону продающие, по 
другую — покупающие 
и глазеющие.

По размаху торго- 
I вых или коммерческих 

операций поделились 
мы на предпринима­
телей мелкой руки, 
средней и крупной. Од­
них называют в про­
стонародье спекулянта­
ми, дельцами. Других 
по научному: броке­
рами, биржевиками, 
воротилами. Третьих, 
чьи цели и методы не 
совсем ясны, кличут 
мафией.

Но это не все суще­
ственные приметы вре­
мени нашего. Появил­
ся, пусть и очень роб­
ко, тоненькой прослой­
кой новый собствен­
ник. Так, кто предпри­
ятия малые и честные 
заимел, квартиры в

собственность получил, 
фермерское хозяйство 
завел.

Правда, делаем мы 
все это с большой ог­
лядкой в с риском: е
вдруг да все вспять, 
что тогда? Есть, коне­
чно, внутренняя дрожь, 
но есть и надежда, 
что собственность ча­
стная будет большим 
стимулом для нашей 
деятельности на благо 
себя и других.

Вот первый шаг: при­
ватизационные чеки 
на всех обещают дать, 
3 процента госсобст­
венности для «науче­
ния» люди могут при­
обретать.

Для многих па нас 
эти чеки — тоже шаг 
в неизвестность. Тоже 
разбираться надо: ве­
рить ли тем, кто кри­
чит — афера все это, 
ничего это не дает на­
роду, кроме новоУо ви­
тка инфляции: или
тем. кто говорят — 
учитесь, люди, владеть 
собственностью, распо­
ряжаться ею и при­
умножать. Есть риск 
в этом. Но есть н вы­
года. Только кому что 
достаиется?

Другим веянием вре­
мени стало меняющееся 
отношение к обучению. 
Оно становится плат­

ным. Растет число ву­
зов. Растет спектр спе­
циальностей в них. 
Чем престижнее, тем 
разумеется, обучение 
дороже. Не для всех 
такое? Да. Сложнее 
стало тем, кто надеял­
ся на обучение бесплат­
ное. Проще тем, у ко­
го (вернее, у чьих ро­
дителей) есть деньги.

Радоваться атому? 
Печалиться? Наверное, 
и в этом явлении не 
стоит все измерять еди­
ной мерой. Ведь от 
плохих и одинаково 
соштампованных специ­
алистов толку тоже 
немного.

Есть и другие приме­
ты времени?

Да, их много. С по­
ложительными, с отри­
цательными моментами. 
Только вглядитесь
пристальнее.

Я же хочу сказать 
о вопиющем. О том, 
что как никогда проя­
вилось своим «свиным 
рылом» и смрадит...

Впервые довелось 
увидеть аэропорт Санкт- 
Петербурга в Пулкове. 
Интересное инженерное

решение здания, его
подземных помещений. 
Большие ленточные эс­
калаторы почти от по­
рога самолета достав­
ляют вас прямо в зда­
ние аэровокзала.

Кафе, буфеты, туа­
леты, почта, телефон, 
багажные- камеры — 
все под рукой.

Но разве можем мы 
без свинства. С ниж­
него этажа нас подни­
мет лифт, если трудно 
идти по широкой вин­
товой лестнице. Но 
вот, когда на ваш вы­
зов лифт подходит, вы 
вдруг остолбеваете: 
прямо посредине поля 
лежит кучка дерьма, 
а попросту говна, при­
крытого бумажкой. Вы 
беспомощно оглядывае­
тесь... Но кто же вам 
побежит чистить лифт? 
Да он так и будет взле­
тать н опускаться, 
удивляя и пугая стра- 
ждущих.

Но... впрочем, чему 
удивляться «свиное
рыло» бескультурья 
здесь глядит из всех 
углов. Ведь как-то мно­
гие перестали стеснять­

ся своей невоспитанно­
сти, многим захотелось 
показать свою значи. 
мость ценой унижения 
других.

Вот моют пол аэро­
вокзала две уборщиты. 
Участок уборки — вто. 
рой этаж, где буфеты. 
Лестница не прикры­
та для входа. Люди 
поднимаются наверх, 
проходят десяток мет­
ров, а их останавлива­
ет окрик: «Куда вы
прете, здесь уборка,.,» 
Человек начинает оп­
равдываться: еИзвияи-
те, да я осторожно, я 
с краю...»

А ему: «Идите на­
зад, через другое кры­
ло..,», и выставляют на­
перерез широкое ведро 
и могучую грудь.

Но обратный путь 
через весь зал никого 
не устраивает, и все 
стремятся прорваться, 
ибо вое понимают, что 
уборка должна вестись 
так, чтобы пассажи­
рам было как можно 
меньше неудобств и 
хлопот. И это задача 
техперсонала. Тем бо. 
лее, что вымыть мож­

но одну половину бал* 
кона, затем другую. Но 
технички непреклонны^ 
делают так, как при-? 
вычно им. Недоволь­
ным пассажирам дос­
таются и проклятья, и 
угрозы вызвать мили, 
цию.

И все же те «пул-- 
ковекяе» истории, % 
происходили они ва 
сутки до августовской 
забастовки авиадиспет­
черов, были цветочка­
ми, То. что было в ча­
сы забастовки (пережи­
вания, неудобства пас­
сажиров), было надру­
гательством вдвойне 
над пассажирами,

А если говорить о 
событиях тех дней в 
Тюменском аэропорту, 
то, кто там хоть • рад 
сидел, легко предста­
вит обычный свинопря- 
емни'К, каким был и 
остается аэропорт «Ро- 
щино».

Какой же непригляд­
ный вид у нефтяных 
«королей» в тесноте, 
смраде этого грязопор-
та?

Удивительно ли, что 
накал страстей накану-

Нарочно не придумаешь. На стене балка написано, что это . 
ул. Культурная.

явяшшшшшшшшмшшшшяшяяш
Возьмите на заметку!

д о м , в  КОТОРОМ
ВЫ ЖИВЕТЕ

На Западе к рекомен­
дациям астрологов сей­
час прислушиваются не 
только бизнесмены и 
политики, ио н модель­
еры, дизайнеры, архи­
текторы — люди, созда­
ющие ваш быт. Как-то в 
одном журнале интерье­
ров мне даже встретил­
ся репортаж с выставки, 
которая проходила в Па­
риже и была посвящена 
обстановке... ванных ком­
нат, причем для каждо­
го знака Зодиака был 
предоставлен отдельный 
проект.

Нам их проблемы по­
нять трудно, как, навер­
ное, и им — наши. Но, 
кто знает, быть может, 
и мы когда-нибудь бу­
дем выбирать себе дом 
и место, где хотим жить, 
по желанию. Пока же, 
прочитав рекомендации 
вападных астрологов, нам 
остается лишь грустно 
улыбнуться...

ОВЕН. Несмотря на 
бурный образ жизни и 
любовь к авантюрам, 
стремится иметь собст­
венный дом. где можно 
уединиться я  отдохнуть, 
предпочитает жить в бо- 
лмпом городе вблизи от 
мест развлечений.

Любит мягкий климат

и лома с необычной пла­
нировкой.

ТЕЛЕЦ. Любит изо­
билие земля и дом, по­
добный крепости, распо­
ложенный на тихой ок­
раине, вдали от проез­
жей дороги. Обожает все 
переделывать своими ру­
ками, мастерить.

БЛИЗНЕЦЫ. Неуго­
монные натуры, любя­
щие разнообразие, час­
то меняют место жите­
льства, обожают все не­
обычное и экстравагант­
ное. Абсолютно необхо­
димо обилие воздуха в 
комнате — убежище, где 
можно отдохнуть пару 
часов. Любят делать по­
купки, порою ненужные, 
часто делают долги.

РАК. Любит комфорт, 
предпочитает старомод­
ный дом (в местности с 
мягким климатом), сер­
дцем которого является 
кухня. Любит покупать 
все лучшее, знает всему 
цену и не любит экстра­
вагантности.

ЛЕВ. Чувствует себя 
в маленькой квартире, 
как в клетке, ему необ­
ходим большой простор, 
ный дом. любит яркие 
цвета. Предпочитает кир­
пичный дом е камином,

большой кухней и пред­
метами роскоши.

ДЕВА. Практична и 
любит одиночество, жи­
вет на окраине в доме 
со всеми удобствами, са­
дом вокруг дома. С со­
седями не общается, лю­
бит антиквариат, отдел­
ку под кирпич, камни. 
Знает цену деньгам и 
всегда боится перепла­
тить.

ВЕСЫ. Любит жить в 
большом городе и при­
нимать друзей. Отлича­
ется вкусом и ценит кра­
соту, любит сад и цве­
ты.

СКОРПИОН. Дом —
крепость, семья — пред­
мет гордости. Дом отли­
чается индивидуальнос­
тью, несущий отпечаток 
его личности. Любит 
дождливую погоду и зем­
лю вокруг дома., теневую 
сторону улиц.

СТРЕЛЕЦ. Любит сво­
боду, воздух, открытое 
пространство. Обожает 
солнце, загородные до­
ма, не может общаться 
с соседями.

КОЗЕРОГ. Импонирует 
дом с историческим про­
шлым. Не любит шума, 
и суеты. Обожает делать 
покупки, но не теряя, 
однако, при этом голо, 
вы.

Подготовила 
С СОЛОВЬЕВА.

ШИЛ

Не все в жизни полу­
чается, как хотелось бы, 
Жил же, не задумыва­
ясь особо ни о чем. Ме­
ня обижали и я обижал, 
пил, сквернословил, ино­
гда и кулаки в ход пу­
скал, чего греха таить! 
Да и чем можно заня­
ться в нашем городе 
после работы, живя в об­
щаге?! Одним словом, 
плыл по течению. Но 
однажды услышал в

эфире: «Пятая слушает». 
Даже не знаю, как все 
рассказать! Этот голос 
изменил мою жизнь, из­
менил меня. Слушая 
его, хочется быть луч­
ше, чище душой. Он за­
ставил задуматься о 
том, как я живу и для 
чего живу.
Если можно, напечатай­
те эти строки. Я совсем 
ничего не знаю об этом 
человеке, да это, навер­

но, я  не столь важно. 
Важно, что я ее слышу 
и хочу сказать: спаси­
бо вам за то, что вы ме­

ня изменяли, благодаря 
вам, я стал жить по- 
другому.

* * *
Телефонистка номер пять,
Как обо всем вам рассказать?! 
Ваш голос — песня соловья 
Капель апреля, звон ручья.
Ваш голос , лето и тепло. 
Вы говорите — на душе светло. 
Ваш голос — неба синева

« ПЯТАЯ
И шелковистая трава..
Зеленый лес, ромашка в поле 
И нету в сердце больше боли.
Уходят все проблемы сразу.
Не видел в жизни вас ни разу.
Но, знаю, все преодолею,
Иначе жить теперь на смею.
Телефонистка номер пять,
Как обо всем вам рассказать?!
Бывает долог путь и труден,
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не вабастовки, когда 
из-за отсутствия горю, 
чего откладывались де­
сятки авиарейсов на 
сутки и более, был в 
апогее. И любая ссора, 
любой маленький кон­
фликт могли и грозили 
превратиться в траге­
дию. Ни о каком ком­
форте, ни о каком 
удобстве речи не было 
и в помине.

Люди стояли, сиде­
ли, лежали, ели, справ- 
ляли нужду в условия* 
худого свинарника. И... 
терпели.

Ладно, там ето было 
понятно, там все вре­
менные, пассажиры и 
клиенты на час.
^  -Но вот уже дома, 
утром у мусоропровода 
накладывает кучу за­
гулявший за пятьдесят 
лет мужик, прикрывая 
свое г... — бумажкой. 
А потом тут кто-то

еще оправляет ■ ма­
лую нужду. На лестни­
чной площадке, где хо- 
дят люди, в месте. Ко­
торое является жили­
щем четырех семей.

Эгим же днем кто-то 
превращает в туалет и 
лифт подъезда.

Да, допуска го, что 
кого-то прижала нуж­
да, которая по извест­
ной поговорке годить 
не дает... Может, ето 
потому, что нет у нас 
в городе общественных 
туалетов там, где они 
нужны людям.

Но... это только од­
на сторона проблемы. 
Есть и другая сторона, 
более глубинная, пер­
вопричинная — в от. 
сутствии воспитанных и 
привитых с детства 
правил жития в обще­
стве, отсутствие вое. 
принятых и соблюдав- 
мых «табу* и «запре­
тов*.

И что страшнее все­
го: определялось, что 
«срунов* у нас пруд 
пруди, а воспитанных 
гораздо меньше. И что 
ужасает еще больше, 
так это то, что «сви. 
низм» уже впитали де­
ти и молодежь. Зна- 
чит ли это. что свин­
скому беспределу на 
бескрайних просторах 
России дана зеленая 
дорога?

Очень даже мажет 
быть. Ведь иначе, по­
чему свое невольное 
уродство в расчете на 
жалость показывают 
калеки я  на вокзале в 
Петрозаводске, и на 
Витебском вокзале сто- 
лицы, и в туалете Тю. 
менского аэропорта, не 
стесняясь и пикантнос­
ти мест? Обычная ми- 
лиция на это не обра­
щает внимания, а по­
лицию нравов мы не

создали, Да и сколько 
же ее нужно на всю 
матушку Россию?

Но не получится ли 
так, как сейчас с вдруг 
ставшими смертоносны­
ми грибами в наших 
отравленных лесах? Не 
отравим ли мы своим 
г... свои жилища, об- 
щественные здания, 
улицы? Удержимся ли 
на безопасных остров­
ках квартир?

Как хочется верить, 
что поймем: «... в лю­
бой географической то. 
чке есть г... И оно 
смертельно опасно не 
только физиологически, 
но и нравственно. Это 
только для мертвых 
свято правило: «Мерт­
вые сраму не нмут*. А 
ведь мы живые, мы 
хотим, чтобы были жи­
вы и счастливы наши 
дети. Но можно ли 
жить и жить счастли­
во в дерьме, кучами 
которого бесстыдно ок­
ружаем себя сами?

Т. ВОЕНУШКИНА.

Советуем!

ДИЕТА ДЛЯ ПРЕКРАСНОЙ
ЖЕНЩИНЫЯ не открою секрета, 

если скажу, что красота 
а здоровье в немалой 
степени зависят от пра­
вильного питания. Боль­
шинство женщин, жела­
ющих сохранить хоро­
шую фигуру, наверняка 
знают, что можно есть, 
а от каких продуктов лу­
чше отказаться. Многие 
пли испытали на себе, 
пли видели, как нреобра- 

окаются люди под влия­
вшем диеты. Причем пра­
вильная диета может 
сделать гораздо больше, 
чем просто убрать ваши 
липшие килограммы. Она 
способна помочь вам 
стать просто прекрасной.

Сейчас уже никому не 
нужно объяснять, что 
необходимо употреблять 
в пишу как можно боль­
ше свежих овощей и 
фруктов. Тогда ваш ор­
ганизм не будет испыты­
вать недостатка в нуж­
ных ему витаминах и 
минеральных веществах. 
Важно также, чтобы в 
вашем рационе было сба­
лансировано три основ­
ных вида питательных 
веществ: белки, жиры,
углеводы. Каждый из 
них по-своему важен.

Чтобы жизненные про­

цессы в клетках прохо­
дили нормально, следует 
регулярно снабжать их 
белками. Отсутствие их 
в питапии будет сказы­
ваться и на вашем здо­
ровье, и на вашей внеш­
ности. Поскольку живот­
ные белки довольно до­
рогой продукт питания, 
можно компенсировать 
их более дешевыми рас­
тительными белками, со­
держащимися в орехах и 
бобовых, а тацже молоч­
ными продуктами. Для 
большой семьи это имеет 
немаловажное значение.

Не следует полностью 
исключать из вашего ра­
циона и углеводы. Неко­
торые считают, что это 
лишь источник избыточ­
ных калорий. В действи­
тельности же это — ис­
точник энергии, так не­
обходимой организму 
при наших сумасшедших 
темпах жизни.

В умеренных количе­
ствах нужны н жиры, 
Тонкий слой жира под 
кожей заставляет ее све­
титься и придает ей осо­
бые краски. Если вы, же­
лая иметь стройную фи- 
гуру, совсем откалывае­
тесь от употребления жи­

ров, вы совершаете оши­
бку. Избегать следует 
только тяжелых насы­
щенных жиров, особенно 
гидрогенизирова и н ы х .  
Лучше всего животные 
жиры заменить растите­
льными. Они содержат 
ланолин — вещество, не­
обходимое для кожи и 
волос. Вы никогда не за­
думывались, почему у 
итальянцев такая глад­
кая кожа и блестящие 
волосы? Потому что они 
больше всех в мире по­
требляют оливкового ма­
сла. Даже если вы при­
держиваетесь разгрузоч­
ной диеты, принимайте 
хотя бы одну столовую 
ложку растительного ма­
сла в день. Лучше всего 
— в виде приправ для 
салатов.

Но все виды пищи, 
включая белки, если вы 
употребляете их чрезме­
рно, превращаются в 
жир, который тут же от­
кладывается вокруг ва­
шей талии. Особенно ве­
лика угроза располнеть 
у людей, имеющих при­

вычку что-то перехва­
тить между завтраком и 
обедом. Эти «кусочки» 
откладываются в орга­
низме в виде жира.

Не стоит пить слиш­
ком много газированных 
напитков. Лучше пейте 
воду с добавлением ли­
монного сока. Утренний 
чай также лучше заме­
нить теплой водой с ме­
дом и лимонным соком. 
Вода выводит шлаки из 
организма, мед является 
хорошим источником
энергии, а лимонный сок 
действует как очищаю­
щее средство. Мед в не­
больших количествах
вполне заменит сладкое 
тем, кто не может без 
него обойтись.

Говорят, что «женщи­
на — это то, что она 
ест*. Так что если вы 
хотите быть здоровой, 
энергичной и красивой, 
следите за своим пита­
нием. У прекрасной жен­
щины должна быть пре­
красная диета.

Ш. ХУСЕЙН.
«Диалог».

ЗДРАВСТВУЙТЕ!..
В машине едут рядом люди 
И вдруг ваш голос, голос феи:
Иначе называть не смею.
Усталость сняло, как рукой,
И на душе уже покой.
А вот еше... Зима, темно,
Швыряет ветер снег в окно,
Поземка на дороге кружит,
Погода — не бывает хуже.
Так хочется скорей в уют,
Кого-то дома семьи ждут...

А я жду вас, когда придете 
И пятый номер назовете.
Телефонистка номер пять.
Как обо всем вам рассказать??,,
Так много вам сказать хотелось.
Простите ли мне эту смелость?
Не получилось... Не взыщите*.,
И умоляю вас — простите?
Обидеть вовсе не хотел 
И никогда бы не посмел?
Телефонистка номер пять,
Так и не смог вам все сказать.»

Простите!
С БЛАГОДАРНОСТЬЮ СЕРГЕИ.

О жестокости
Простите меня, жите­

ли Нефтеюганска? Про­
читайте эти заметки и 
проникнитесь добрыми 
чувствами ко всему жи­
вому и неживому.

А речь пойдет о же­
стокости. Прочитав это, 
добрые и бережливые, 
станьте еще добрее и бе­
режливее. Непонятливые 
и сердитые, станьте доб­
рее, а жестокие и кап­
ризные, проникнитесь 
жалостью и любовью ко 
всему живому и неживо­
му, к природе, которая 
окружает нас с вами с 
самого рождения.

Кто приехал в город в 
дни его становления, тех 
называли старожилами, 
ветеранами. Оип-то пом­
нят, что представлял и 
как рос этот городок на 
острове.

Поистине каждое де­
ревце посажено руками. 
Это спутники нашей жи­
зни. Они смотрят на нас 
своими глазами. Растут 
и радуют нас своими зеле­
нью, воздухом, арома­
том. А многим из нас 
они еще дороги и тем, 
что посадили деревце в 
память о дорогих и бли­
зких людях.

Но что же получается 
на самом деле? Что ви­
дишь, когда идешь по 
улицам? Особенно во 
дворах, где играют дети, 
внуки наши? Нет, они 
не просто играют, а об­
ламывают ветки деревь­
ев, далее целые кусты, 
безжалостно и неосмыс­
ленно разбрасывают их 
по двору, сгибают дере­
вья и на них качаются.

Вот сейчас поспевают 
ягоды рябинок. Не дож­
давшись, когда они по­
спеют, ребята обламыва­
ют и разбрасывают яго­
ды по двору. Мы же — 
взрослые — сидим ря­
дом на скамейках у 
подъездов, ничего не за­
мечаем, а если и заме­
чаем, то не объясняем 
детям, что это же пло­
хо. Люди не должны 
так делать. Но нет. Мы 
спокойно, безразлично 
смотрим детям в глаза, 
не задумываясь о том, 
что инстинкт разруше­
ния у наших детей вы­
рабатывается с возра­
стом, как и жестокость 
ко всему живому и не­
живому.

Вот расскажу один 
случай.

В третьем микрорай­
оне, у дома № 3 на бе­
резу залез мальчик лет 
четырех. Добрался до 
самой верхушки, второй 
мальчик лет пяти начал 
раскачивать дерево.

Я наблюдала из окна 
дома, стоящего напротив. 
У подъездов сидели две 
молодые мамы, беседо­
вали о своих делах. Я, 
конечно, вышла из подъ­
езда своего дома я  подо­
шла к детям. Объясни­
ла, что это некрасиво, 
что нельзя лазать по де­
ревьям, тем более их ло­
мать. Настояла, чтобы 
мальчик слез. Подошла 
к мамам и спросила, не­
ужели вы не видите, же­
нщины, что делают дети 
ваши. Ведь сорвутся, 
упадут на металличес­
кое ограждение и пока­
лечатся. Да и деревья 
сломают. Женщины меня 
выругали, как могли. Не 
наши, мол. это дети, 
пусть падают, больше не 
полезут.

Надеюсь, что если эти 
женщины прочитают 
статью, они признаемся

хотя бы себе, что были 
не правы.

Вот и заключение t! 
«Это не наши дети?*. А 
я считаю, что дети все 
наши. Мы живем рядом 
друг с другом, дышим 
одним воздухом, ходим 
по одним и тем же до­
рожкам. А мы, взрос­
лые, отмахиваемся, от­
талкиваемся от воспита­
ния детей.

Что и говорить, каж­
дый из нас четко знает 
и понимает, что ребенок 
есть ребенок, и он рез­
ко отличается от взрос­
лого. й  от того, что мы 
ему привьем с детства, 
то у него и останется на 
дальнейшую его жизнь, 
Я знаю, некоторые мне 
возразят. Как, мол, да­
там не полазать даже 
по деревьям, как же они 
должны развиваться? 
Правильно. Должны де­
ти расти и всему учить­
ся. Но... только не на 
городских деревьях и га­
зонах. Для этого есть 
спортзалы и спортпло­
щадки,

Что уж говорить о
брошенных несчастных 
животных: кошках, со­
баках? Утром их вла­
дельцам лень встать и 
вывести своего предан­
ного друга на улицу В 
отведенное место для 
обихода. Эти хозяева в 
лучшем случае открою* 
двери квартиры, и поди­
те, собачки и кошечки, 
сами по себе. Ну, если 
дверь подъезда ’ открыта, 
то это для них еще бла­
годать, а если закрыта, 
то, как смогут. Есть мно­
го притч, когда брошен­
ные животные пробега­
ют километры, преодо­
левая всякие преграды 
на пути, возвращаясь и 
своим хозяевам. Проща­
ют нм их жестокость, 
показывая тем самым 
свою глубокую предай* 
вость нам, людям.

А вот свежий случай.
4, 5 сентября был пра­

здник, посвященный на­
шим многоуважаемым 
нефтяникам.

Накануне построили 
летнюю эстраду у двор­
ца «Сибиряк», строили 
целую неделю, стара­
лись, потратили уйму 
материалов.

Отгуляли, отпраздно­
вали и разошлись горо­
жане. А 6 сентября, ве­
чером уже ребятишки от 
7 до 14 лет разнесли, 
что называется, всю эст­
раду, разорвали в кло­
чья даже фанеру. Исто­
птали газоны с краси­
выми цветами.

Я шла и думала, а 
есть у этих детей роди­
тели? Или нет?

А каждое наше чадо 
разодето в разноцветные 
куртки, ветровки, верен- 
ки... Однако, когда ваши 
дети войдут в жизнь по- 
настоящему, их будут 
встречать не по одежке, 
а по уму, Что посеем* 
то и потом пожнем.

Доброта, понимание, 
жалость, бескорыстие* 
любовь, нежность —• этв 
и другие качества дол­
жны быть в человеке за* 
ложеньт е детства, и бу* 
дут в основе его отноше* 
ния ко всему живому 4 
неживому в природе,

И не надо оправды­
ваться, что нас постигла 
вроде бы несчастна* 
жизнь. Все добро и ал* 
от нас с вами.

Е. ФОЕНГЛЕР, 
пенсионерка, 

вдть и бабушка.
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СПОРТ ВАС ОЖИДАЮТ
' Рекордным по количе­
ству участников — око­
ло 400 человек — стал 
Городской осенний кросс 
1пкольников. Немалая 
Заслуга в этом препода­
вателей физического во­
спитания. Пожалуй, впе­
рвые за последние не­
сколько лет в подобных 
соревнованиях приняли 
участие все 12 школ.

| В состав команды от 
Каждой школы были 
включены юные спорт­
смены 6—7, 8—9, 1 0 -  
l i  классов. Отрадно, что 
Среди призеров в лич­
ном зачете представите­
ли всех коллективов. 
.Чемпионские титулы на 
■дистанциях 500 и 1000 
Метров у девушек в по­
рядке возрастных групп 
ваняли Ольга Исаченко

(9 школа), Гала Батае­
ва (8 школа), Надя Гри­
цай (10 школа). У юно­
шей, соответственно, на 
дистанциях 500, 1000,
1500 метров — Артем 
Черемных (2 школа), 
Дима Бабич (3 школа), 
Евгений Чупаченко (8 
школа).

Подведены итоги в 
командном зачете отде­
льно по возрастным 
группам. Кубки и дип­
ломы достались пред­
ставителям шести школ
— 10, 9, 8, 7, 2, 1.

В комплексном зачете 
первенствовали спорт­
смены 10 школы, 9 шко­
ла на втором месте, 8
— на третьем.

Хочется поблагода­
рить судейскую колле­
гию, состоявшую из тре­

неров спортивных школ 
за квалифицированное 
судейство в довольно 
прохладную погоду. А 
ведь соревнования про­
должались непрерывно 
несколько часов.

Городской спортко­
митет приглашает всех 
любителей бега 27 сен­
тября на ставший уже 
традиционным пробег 
по улицам города. В 
этом году оргкомитет 
расширил его програм­
му: для самых юных 
спортсменов 1980—81 г. 
р. — 2,5 километра.
Вдвое длиннее дистан­
цию побегут юпоши и 
девушки 1978—79 г. р., 
а также девушки 1975—

ПРИЗЫ
77 г. р. и те, «кому за
сорок*. Семь с полови­
ной километров — жен­
щины, а также юноши 
1975—77 г. р. Мужчин 
ожидает дистанция 10 
километров. Разосланы 
приглашения иногород­
ним участникам. Побе­
дителям и призерам на 
каждой дистанции бу­
дут вручены достойные 
призы. Среди участни­
ков пробега будет прове­
дена вещевая лотерея. 
Примут старт спортсме­
ны в 10 часов на цент­
ральной площади.

А. ЧЕКАЛИП,
!й‘'  председатель

горспорткомитета.

Редактор Ю. Я. КОНДРЮКОВ,

ВСЕГО 
ЗА ОДИН

СЕАНС!
МЕДИЦИНСКИЙ ЦЕНТР ИНСАЙТ
г. Санкт-Петербург
Поможет безвозвратно избавиться от:
— избыточного веса;

— алкоголизма;
— табакокурения.’
Трансферное программирование — 

высокоэффективный метод лечебного 
воздействия, основанный на современ­
ных направлениях в нейрофизиологии, 
психотерапии, на биологически активные 
точки...

КТО ОБРАЩАЛСЯ В РАЗЛИЧНЫЕ 
ЛЕЧЕБНЫЕ ЗАВЕДЕНИЯ И БЕЗРЕ­
ЗУЛЬТАТНО... НЕ. ОТЧАИВАЙТЕСЬ. 
МЫ ВАМ ПОМОЖЕМ!

Справки по телефону: 3-27-46, по
24 сентября, с 10 до 18 час.

Адрес: 5 мкр., д. 13, поликлиника, 
каб. № 101.

Вниманию руководителей, председателей 
профсоюзных комитетов!

НЕФТЕЮГАНСКИЙ ЦЕНТР ЗДО­
РОВЬЯ ЗАКЛЮЧАЕТ ДОГОВОРА НА 
ПРОВЕДЕНИЕ ЛЕКЦИЙ-КОНСУЛЬ­
ТАЦИЙ ПО НАИБОЛЕЕ АКТУАЛЬ­
НЫМ П РОБЛ ЕМАМ ОХРАНЫ ЗДО­
РОВЬЯ-

Возможно проведение на договорной 
основе занятий по обучению само- и 
взаимопомощи при внезапных заболева­
ниях, травмах, несчастных случаях, от­
равлениях и поражениях электричест­
вом. '

Заинтересованных в более подробной 
информации просим звонить по телефо­
ну: 3-45-76.

Вы решили начать новую жизнь 
без алкоголя и табака?

Приходите к нам. Выполнение наших 
указаний и советов позволит через 10 
дней избавиться от желания травить се­
бя и окружающих табачным дымом и 
алкоголем. Вы обретете покой, достаток 
в семье и здоровье.

Мы ждем вас 25 сентября в методка- 
бинете ДК «Сибиряк».

МЕНЯЮТ 
КВАРТИРЫ:

* однокомнатную (са­
ратовский проект, 4 
этаж, 12 мкр.) на трех­

комнатную ленпроектя 
(по договоренности). 1 и 
5 этажи не предлагать.

Обращаться по теле­
фону: 52-1-41, после
18 час.

В Г1ТУ-70 на постоянную работу требуются:
— мастера п/о по специальности — «Бух­

галтерский учет»;
— столяр-плотник;
— преподаватель по специальности — во­

дитель категории «С».
* * *

Если вы хотите продать квартиру — город­
ская администрация покупает в муниципаль­
ную собственность квартиры у населения по 
рыночным ценам.

Справки по тел.: 2-18-49, 3-15-06.

* трехкомнатную ква­
ртиру (1 мкр, 2 этаж, 
телефон) и капитальный 
гараж с погребом на че­
тырехкомнатную квар­
тиру.

Обращаться по теле­
фону: 3-25-14, после
18 часов.

* четырехкомнат н у ю
(73 кв. м, выкупленный 
коттедж, природный
газ, центр, канализа 
ция, водяное отопление, 
во дворе кухня из двух 
комнат, хоз. постройки, 
все кирпичное), в г. Гро­
зном на четырехкомнат­
ную приватизированную 
в г. Нефтеюганске. 1 и 5 
этажи не предлагать.

Обращаться по теле­
фону: 2-53-76.

* однокомнатную (са­
ратовский проект, 16 
мкр.) па двух-, трехком­
натную по договоренно­
сти.

Обращаться по теле­
фону: 2-10-03.

* двухкомнатную бла­
гоустроенную квартиру 
в капитальном доме 
(25,8 кв. м, комнаты

изолированы, солнечная 
сторона) или автомаши­
ну «Жигули* 08, 09
с. г. Репс Свердловской 
области на равноценную 
в г. Нефтеюганске.

Обращаться по адре­
су: 12—29—42, или по 
телефону 2-63-02.

* трехкомнатиую при­
ватизированную благо­
устроенную в Северном 
Казахстане в сельской 
местности (40 км от г. 
Петропавловска) на ав­
томобиль ВАЗ-2104,
2106, 2109, «Москвич»- 
2141 не позднее 1991 
года выпуска.

Обращаться: п. Ма­
монтове, д. 29, кв. 1, те­
лефон 6-88-17, после 
17 час.

* четырехкомнат н у ю 
(саратовский проект, 2 
этаж, 8а мкр.) и недо­
строенный капитальный 
гараж на территории 
АТБ-6 (без погреба) на 
две двухкомнатные. 1 
этаж и 1 мкр. не пред­
лагать.

Обращаться по адре­
су: 8а—3—81.

ЗНАКОМИМСЯ!
Познакомлюсь с серьезным мужчиной 

(желательно вдовцом), не злоупотреб­
ляющим спиртным, до 50 лет. О себе: 
вдова, татарка, 43 года,рост — 160—60.

Обращаться: главпочтамт, до востре­
бования, V-ФР № 659904.

* * *
Мне 27 лет. А моей очаровательной 

дочурке чуть больше года. Я не краса­
вица, но и не дурна собой. Высокая 
(173—68), с отличной фигурой, длинно­
ногая, очень сексуальная. Если вы в 
состоянии дать мне и моей крошке-доч- 
ке пусть не дворец, а хотя бы крышу 
над головой и безбедное существование, 
то я с радостью стану вашей подругой, 
а может быть, и женой. И создам в ва­
шем доме настоящий рай из ласки и 
любви.

Пишите: Нефтеюганск, главпочтамт,
до востребования, предъявителю паспо­
рта Х-ВН № 653852.

Лиц, не имеющих высшего образова­
ния, чрезмерно пыощн.х, а также кол­
лекционирующих беспорядочные связи, 
прошу не беспокоиться.

Срочно возьму в долг 250000 рублей сро­
ком на 6 месяцев иод ваши проценты. Отда». 
ча возможна в СКВ по курсу.

Обращаться: главпочтамт, предъявителю
паспорта 1-ДУ № 668341.

РАЗНОЕ

Куплю одно-, двухком­
натную квартиру за на­
личный расчет, или по­
меняю двухкомнатную 
на трехкомнатную по 
договоренности.

Обращаться по рабо
чему телефону: 2-20-08,
с 9 до 18 час.

* # *
Срочно куплю четы­

рехкомнатную квартиру
(ленпроект).

Обращаться по теле­
фону: 2-21-39.

* * *
Утеряно водительское 

удостоверение на имя
Долматова Виталия Вла­
димировича. Нашедше­
го просим вернуть за во­
знаграждение.

Обращат -.ся по адре­
су: 8а—42—27, или по 
телефонам 2-12-25,
2-61-31.

*  * *

Мужчину, нашедшего 
кошелек 13 сентября у 
магазина «Восход» с 
правами на имя Лепеш­
киной Татьяны Никола­
евны, прошу вернуть по 
адресу: 9—17—12 или
позвонить по телефону 
2-57-26, за вознагражде­
ние.

* * «I
■Утеряны документы 

на имя Алексеева Пав­
ла Яковлевича, паспорт. 
Нашедшего просим вер­
нуть за вознаграждение 
по адресу: 11а—19—24.

* * *
Нашедшего водитель­

ское удостоверение на 
имя Ягодина Владимира 
Григорьевича прошу ве­
рнуть за вознагражде­
ние по адресу: 9—23
—5.

* * *
Меняю стройматериа­

лы на дом, на трех-, че­
тырехкомнатную прива­
тизированную квартиру. 
1 этаж не предлагать.

Обращаться по теле­
фону: 2-13-00, после
19 час.

* * *
Срочно куплю двух­

комнатную квартиру в

деревянном доме. / -Jk
Обращаться по адрТ^ 

су: 3—5—116.
* * *

Продается пианино 
«Актава».

Обращаться по адре­
су: 6—42—6, до 19 час,

* * *
Продам мотоцикл

«Урал».
Обращаться по теле­

фону: 2-45-89, после
18 час.

* * *
Срочно продается

часть дома в г. Энгель­
се Саратовской обл (37 
кв. м, сад на 3 . сотки, 
вход отдельный, есть 
вода, газ, отопление, по­
греб, летняя кухня, дом 
деревянный, обложен 
кирпичом, в отличном 
состоянии, в центре го­
рода.

Обращаться по адре­
су: 8а—22—34 (можно
письменно).

* * *
Продается трелевоч­

ный тягач ТТ-4 с Barm^j 
чипом и валочным ofiw 
рудованием.

Обращаться по теле­
фону: 3-26-12, после
17 час.

* * *
Меняем дом на трех-, 

четырехкомнатную квар­
тиру в г. Нефтеюганске, 
или продам. Дом нахо­
дится в Винницкой обл., 
г. Ямполь (три комна­
ты, большая веранда, 
летняя кухня из кирпи­
ча, 2 комнаты, погреб, 
гараж, 11 соток огород, 
сад).

Обращаться по теле­
фону: 2-10-98, после 18 ч,

Семьи Соломахиных, 
Сарычевых, Бажино- 
яых выражают глубо­
кое соболезнование се­
мье Безверхих, род­
ным и близким по по­
воду безвременной ко­
нчины нашего дпуга

б е з в е р х и х '
Виктора Ивановича.
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