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На конкурс представлены

День
секретаря

НА ОЧЕРЕДНОМ СО 
ВЕЩАНИИ СЕКРЕТА ­
РЕЙ ПАРТОРГАНИЗА­
ЦИИ ГОРОДА И РАЙ­
ОНА, СОСТОЯВШЕМСЯ 
В ГОРКОМЕ ПАРТИИ 
10 ЯНВАРЯ, ЕГО УЧАС­
ТНИКИ ОБСУДИЛИ 
ВОПРОС «О ПИСЬМЕ 
ЧЛЕНА ОБКОМА т. МЕ- 
ТАКОВА М. М ЧЛЕ­
НАМ ТЮМЕНСКОГО  
ОБЛАСТНОГО КОМИ­
ТЕТА ПАРТИИ», ОПУБ­
ЛИКОВАННОГО В ОБ­
ЛАСТНОЙ ПЕЧАТИ.

В нем, как известно, 
заведующий идеологичес­
ким отделом обкома пар­
тии требовал отставки пе­
рвого секретаря Г. П, Бо- 
гомякова за его стиль ра­
боты я то кризисное сос­
тояние, в котором нахо­
дится Тюменский регион. 
Единодушно поддержав 
Позицию автора письма, 
собрздне рекомендовало 
обсуУНйъ этот вопрос' яа 
уровне пленума горкома 
партии, который состоит­
ся сегодня, и принять со­
ответствующее постанов­
ление.

По поступившим из об­
ласти сообщениям, нахо­
дившийся в отпуске пер- 
отставку, и бюро обкома 
Г. П. Богомяков подал в 
отставку я бюро обкома 
партии приняло соответс­
твующее постановление. 
Теперь все решит пленум 
областного комитета пар­
тии.

Редакция передает пер­
вичным организациям, 
всем коммунистам города 
и района просьбу бюро 
обкома КП СС —  дать 
свои предложения по но­
вым кандидатурам перво­
го и второго секретарей 
обкома партии (второй 
секретарь ОК КП СС т. 
Голощапов ранее перешел 
на другую работу). Эти 
предложения будут рас­
смотрены на предстоящих 
выборах.

В ПОВЕСТКУ ДНЯ 
СОВЕЩАНИЯ БЫЛ 
ТАКЖ Е ВКЛЮЧЕН ВО 
ПРОС О ТЕКУЩ ЕМ  ПО 
ЛИТИЧЕСКОМ МОМЕН 
ТЕ В СТРАНЕ.

Вниманию присутству­
ющих был предложен 
проект открытого письма 
на имя Генерального сек- 
регаря ЦК КП СС М. С 
Горбачева. Было решено 
после редакционной под­
работки от имени комму­
нистов Нефтеюганского 
региона письмо направить 
тов М. С. Горбачеву.

ПЕРЕД СЕКРЕТАРЯ  
МИ ПАРТОРГАНИЗА 
ЦИЙ СО СВОИМИ 
ПРЕДВЫ Б О Р Н Ы М И 
ПЛАТФОРМАМИ ВЫ 
СТУПИЛИ КАНДИДА- 
ТЫ В НАРОДНЫЕ Д Е­
ПУТАТЫ РСФСР. U

Резкий рост числа чле­
нов садово - огородниче­
ских кооперативов, разво­
рачивающееся в городе и 
районе индивидуальное 
строительство вызывают 
необходимость новых про­
ектов садовых и жилых 
строений. Серость и ста­
ндарт теперь не устраи­
вают никого. Но и выбор 
невелик. Пробудить ак­
тивность местных архите­
ктурных сил и было це­
лью этого конкурса.

Организатором его стал 
центр научно - техничес­
кого творчества молоде- 
ти (ЦНТТМ) «Юганск». 
Дело новое. Большой ак­
тивности не ожидалось. 
Ее и не было, к сожале­
нию, хотя о конкурсе со­
общалось в специальной 
рекламе, в приложении к 
городской газете, в са­
мом «Нефтеюганском ра­
бочем». Тем не менее на­
чинание есть, о нем мы и 
рассказываем.

На конкурс представ­
лено восемь работ. Осо­
бо следует отметить 
двухэтажный жилой дом 
с мансардой А. Паталахо- 
ва, дачный домик-шалаш 
П. Косолапова. работы 
юных Н. Койвиной и 3. 
Сопина. Разумеется, это 
были чертежи, макет и 
рисунки.

Комиссия в составе 
зам. директора ЦНТТМ  
А. Енгалычева, начальни­
ка проектного отдела це­
нтра НТТМ С. Кожина и 
архитектора В. Мухина, 
рассмотрев представлен­
ные материалы сделала 
вывод, что работ, отвеча­
ющих всем требованиям 
конкурса, не поступило. 
Отсюда в решение —-

классных мест по итогам 
конкурса не присуждать.

Зато были премии по­
ощрительные. Фамилии 
победителей мы фактиче­
ски назвали с той лишь 
разницей, что упомянутый 
здесь П, Косолапов полу­
чил наибольшую премию 
в размере 150 рублей, так 
как работа А Паталахо- 
ва — дом е мансардой— 
оригинальное архитек­
турно - планировочное ре­
шение — не учитывала 
особенностей местного 
климата и будучи реали­

зована в условиях Севе­
ра обречена, что связано 
с большими теплонотеря- 
ми.

Н. Койвина и 3. Сопи- 
на поощрены и за актив­
ное участие в конкурсе: 
они представили комиссии 
несколько работ.

Отмечено участие в ко­
нкурсе С, Соляхова.

М. НАД ЕЖ Д И Н .
На снимках: шалаш ра­

боты П. Косолапова. Вид 
сбоку и спереди.

Фото С. Щ АД ЕН КО .

С О О Б Щ Е Н И Я
В соответствии со ст. 35 Закона РСФ СР «О выбо­

рах народных депутатов в местные Советы народных 
депутатов РСФСР» окружная избирательная комиссия 
10. 01. 90 г. зарегистрировала кандидатов в Тюменс­
кий областной Совет народных депутатов по избира­
тельному округу № 158:

Б У Д Ы Л ЕВ  Олег Евгеньевич — 1951 года рождения,
член КПСС, мастер цеха Г1ПД Н ГД У  Юганскнефть. 
г. Нефтеюганск, 7—5—24.

К А Ш Л ЕВ  Сергей Петрович — 1960 года рождения,
член ВЛКСМ , начальник планово-экономического от­
дела Н ГД У  Юганскнефть. г. Нефтеюганск, 13— 10—24.

Ф АЗЛУТД И Н О В Анфнр Рауфович — 1940 года ро­
ждения, член КПСС, заведующий лабораторией техни­
ки и технологии добычи нефти и газа Н ГД У  Юганск­
нефть. г. Нефтеюганск, 2—3—84.

ХУЛАН ХО В Сергей Васильевич — 1950 года рож­
дения, член КПСС, зам. начальника следственного уп­
равления У В Д  облисполкома, г. Нефтеюганск, 6—56-— 
48.

Окружная избирательная комиссия.
*  *  *

В соответствии со ст. 35 Закона РСФ СР «О выбо­
рах народных депутатов в местные Советы народных 
депутатов РСФСР» окружная избирательная комиссия 
10. 01. 1990 г. зарегистрировала кандидатов в народ­
ные депутаты в Тюменский областной Совет народ­
ных депутатов по избирательному округу № 157: 

ГА Д Ж И ЕВ  Теймур Абдулгамидович — юрисконсульт 
нефтегазодобывающего управления Юганскнефть, г. 
Нефтеюганск, 12—2—21.

ДО БРОРАДО ВА Людмила Васильевна — учитель
истории средней школы № 9. г. Нефтеюганск, 13—39— 
22.

Л И ХА Ч ЕВ  Василий Яковлевич — заместитель на­
чальника управления Юганскнефтепромхим. г. Нефте­
юганск, 2— 12—6.

С ЕВ  РИН Виталий Георгиевич — председатель Неф-
теюганского городского исполнительного комитета, г. 
Нефтеюганск, 6—56—53.

Окружная избирательная комиссия.
*  *  *

В соответствии со ст. 35 Закона РСФ СР «О выбо­
рах народных депутатов в местные Советы народных 
депутатов РСФСР» окружная избирательная комиссия 
10. 01. 90 г. зарегистрировала кандидатов в народные 
депутаты в Совет народных депутатов Ханты-Мансий­
ского автономного округа по избирательному округу 
№ 35:

Ж У Р А В Л Е В  Владимир Васильевич — старший мас­
тер Нефтеюганского пассажирского автотранспортного 
предприятия № 1. г. Нефтеюганск, 13—21—7.

КЛ ЕВЦ О ВА  Валентина Георгиевна — директор До­
ма пионеров и школьников, г. Нефтеюганск, 12—21—5.

Окружная избирательная комиссия.
*  *  *

d соответствии со ст. 35 Закона РСФ СР «О выбо­
рах народных депутатов в местные Советы народных 
депутатов РСФСР» окружная избирательная комиссия
10.01. 90 г. зарегистрировала кандидатами в Совет 
народных депутатов Ханты-Мансийского автономного 
округа по избирательному округу № 31:

ФИЛИППОВ Николай Степанович — 1949 года ро­
ждения, член КПСС, машинист изолировочной машины 
треста Югансктрубопроводстрой. г. Нефтеюганск, 2— 1 
- 4 4 .

Окружная избирательная комиссия.
*  *  *

В соответствии со ст. 35 Закона РСФ СР «О выбо­
рах народных депутатов в местные Советы народных 
депутатов РСФСР» окружная избирательная комиссия
9.01. 90 г. зарегистрировала кандидатов в Тюменский 
областной Совет народных депутатов по избирательно­
му округу № 150:

ГУ Л Я Е В  Александр Константинович — 1949 года
рождения, -член КПСС, первый секретарь Нефтеюганс­
кого ГК  КП СС . г. Нефтеюганск, 2— 18—27,

Ж И Л КИ Н  Александр Алексеевич — 1958 года рож­
дения. член КПСС. г. Нефтеюганск, I —24—37.

ОРЛОВ Станислав Александрович — 1949 года ро­
ждения, член КПСС, директор ОПБПГОиКО. г. Неф­
теюганск, I —3—79.

Ш УКЛИ Н А Ираида Ильинична — 1937 гола рожде­
ния, беспартийная, техник планово-экономической слу­
жбы Нефтеюганского грузового АТП. г Нефтеюганск, 
8«А »-35—35.

Ш ЕН ЕЦ  Александр Павлович — I960 года рожде­
ния. беспартийный, водитель ПАТП , п. Звездный, ба­
лок № 5.

Окружная избирательная комиссия.
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— Назовем это истиной, — сказал ои. — Объек­
тивной истиной. Грубый хлеб истины- А то ведь мы 
вскормлены пирожками обожания. Ну что ж, если 
ради истины. Это и наша профессия — служение 
истине. Наша даже больше, чем ваша.

■1 Даниил Гранин «Зубря

за: «Пишите объективно,
без эмоций» I— звучит 
из уст многих руководя­
щих. Только как это сде­
лать? И кто сказал, что 
грубый хлеб истины ме­
нее полезен для наших 
желудков, чем пирожки 
обожания.

Вспоминаю первый
(1989 год) своей жизни в

вка вопроса канула а ее. 
чность? Очень ошибае­
тесь! Нынче она приоб­
рела такую формулиров­
ку: «Автор публикации
некомпетентен в данной 
проблеме » Как будто 
обязательно нужно иметь 
торговое образование, 
чтобы убедиться —  луч. 
шей и большей части то-

счет других решил свои 
проблемы Согласна бы­
ла и на золотые бюсты. 
|«НР», № 89 за 1989 г.)
далеко поднявшимся в 
бюрократии и ничего для 
народа не решающих. А 
вот как смотрит на это 
академик Т. И. Заславс­
кая.

«Слой бюрократов сна­

« Г Р У Б Ы Й  Х Л Е Б
И С Т И Н Ы »

Прошел год. И, навер. 
мое, пора перелистать 
p -рамицы газет завершив­
шегося года.

О чем писала, над 
кем ломала голову, за 
«то билась? И каков ре­
зультат усилий? — спра. 
шиваю я себя, как и мои 
Собратья по перу.

Делаю это еще и по­
тому, что кое-кто все 
громче заявляет о том, 
что газетчики от жизни 
оторвались. Свое мнение 
(ючитают за истину е 

. Последней инстанции, По­
дают, де, проблему так, 
«то ставят своими высту­
плениями точку.

Полноте — хочу им ска­
зать. Даже в синтаксисе 
точка — знак остановки, 
Да которым у автора есть 
право продолжения.

Ведь это только так 
говорится — поставить то­
чку. «8 человеческой судь­
бе (в мы, журналисты — 
первые ее бытописатели 
— Т. В.) точка — это све­
рнутая спираль, это — 
проатом, из которого вы­
растает новая вселенная». 
Это написал Д. Гранин. 
Но я С ним согласна. 
Жизнь меня в этом убе. 
ждала и убедила,

! 1. 0 воде- 
водице

f Ие собрании по выд­
вижению кандидатов в 
народные депутаты мест, 
мых органов власти рабо­

тников городского жили­
щно-коммунального хозяй­
ства не выдержала, спро- 
Сила у руководителя 
УЯмКа, выдвигавшегося 
Сразу в два Совета, —

городской и повыше: ма­
ндат какого органа влас­
ти позволит ему и кол­
лективу давать городу 
чистую холодную и го­
рячую воду?

Зал хохотнул, а канди­
дат толкового ответа на 
вопрос не дал-

А вопрос.то уже в 
вопросите городского и 
районного масштаба вы­
рос. Пережил все мыс­
лимые и немыслимые ре­
организации организаций, 
его решающих. Уже да­
же истину установили 
(с*д. «НР» №№ 88, 145 за 
1989 г ), а решение ни с 
места: ни индивидуальных 
теплообменников, обе­
щанных объединением 
ЮНГ, ни тем паче реше­
ния в городском масшта­
бе. Право, кое-каким до­
мам, где жило большое 
(бывшее и нынешнее) ру­
ководство, повезло. Там 
и обменники, и вода чис­
тая. Большинству же и 
пятилетка перестройки 
результата не принесла. 
Да и хозяева у воды по­
менялись.

Вот и думай, что муж. 
нее: статьи, экспертизы,
оргвыводы?

2. Где те 
начальнички?

Писать непредвзято о 
том, что видишь, что пе­
реживаешь, конечно, мо­
жно. И эта любимая фра-

Нефтеюганске. Давно 
живущие кормили воспо­
минаниями, как здесь бы­
ло раньше хорошо и сы­
тно. Чем кормил тогда 
день насущный? Электро­
плитку, диван — не ку­
пить. О большем — не 
мечтай. Мясо (в прямом 
смысле) — по праздни­
кам (7 ноября, 8 марта, 
5 мая — День печати).

Купить картофель — 
7—8 часов стояния в ог­
ромной очереди всей се­
мьей. (Так что огороды, 
как и все другое, мы вы­
страдали эмпирически).

За одеждой, обувью и 
другой прочей мелочью 
бытия — в старую Евро­
пу.

Но разве об этом пи­
салось? Помню, когда я 
готовила (по наивности) 
материал о снабжении 
(продуктах литания и пре­
дметах первой необходи­
мости) и пришла с этим 
к зам. председателю 
горисполкома (потом он 
стал просто хозяйственни­
ком), то на вопрос, по­
чему в магазинах нет обы­
чной муки, услышала: 
«Пироги пекут только ле­
нтяйки.-, Кто не работа­
ет...». Это, конечно, из 
публикации убрали. Но и 
то, что осталось, вызва- 
ло негодование бывшей 
тогда в силе другой зам- 
председательши. Вырази­
лось оно своеобразно: 
«Тов. Военушкина! Вам 
что, писать больше не о 
чем?»

Думаете, такая постано-

вара и продукта факти­
чески на прилавках мага­
зинов не появляется

Согласна в одном — 
мало влезаем в кухню 
того, «как это делается», 
кем и почему? Иначе при­
ходится вольно или нево­
льно разделять вину за 
отсутствие мяса и много 
другого.

Искусством отмалчивать­
ся по самым важным во­
просам жизни людей — 
важнейшим искусством — 
могучая кучка разрос­
шихся ведомств и моно­
полий владеет отменно. 
Газета на этот вид искус­
ства не имеет права. Это 
противоречит ее приро­
де.

Мечтаю лишь об одном 
— заставить «кучку» го­
ворить не в кабинетах, не 
по телефону, не тесным 
кругом «кругло-колючих» 
столов. А принародно. 
Где под тысячами глаз не 
откупишься пирожками 
сладостного обещания. 
Где придется работать 
жерновами общественно­
го настроения, молоть 
муку из проблем. И печь 
грубый хлеб истины.

Рано ставить точку в 
статьях о мясе, молоке, 
картофеле и овощах (их 
уже и не счесть за год!)

Не спастись телеграм­
мами, если не начать ре­
шать проблему в компле­
ксе. С двумя, тремя, пя­
тью запасными варианта­
ми-

Однако, пусть простит 
меня И. И. Коптенмо (бу­
ровой мастер, занимаю­
щийся выращиванием
свиней), но нельзя зани­
маться всем. Человечест­
во не напрасно начинало 
новый рывок в своем ра­
звитии с разделения тру­
да. Нужно только, чтобы 
каждый знал свое дело 
и уважался обществом,

С болью думаю о сло­
вах одного из старейших 
депутатов горсовета за­
вершающегося созыва: 
что, дескать, говорить — 
не слушают, не хотят слу­
шать.

А ему есть что ска­
зать. Вдоль и поперек 
изъездил он послевоен­
ную Европу. Видел, как 
поднималась она из руин. 
Тоже ведь не хватало мя­
са, хлеба, жилья.

А ведь постепенно на­
ладили жизнь. Разводили 
свиней, крупный рогатый 
скот, птицу. Но продава­
ли не мясо, а сосиски. 
Дешево и быстро. Везде 
строили пивзаводы. Ста. 
вили майонезные линии,

Эх1 Нам бы эту практи­
ку освоить. А ведь у ста­
рого, умного депутата 
таких подсмотренных в 
жизни решений немало. 
Если бы новые депутаты 
и сформированная ими 
власть захотела бы этим 
богатством воспользовать­
ся! Очень этого хочу1

3. Не пора ли 
откупаться?
Желаю и другого — 

спровадить тех, кто за

чала пытались убеждать 
и «воспитывать»... методы 
«воспитания» результатов 
не дадут. Видимо, един­
ственная эффективная 
стратегия по отношению 
к разбухшему аппарату 
— резкое, в два-три и 
более раз, сокращение 
его численности и умень­
шение реальной власти 
оставшихся, их возмож­
ности влиять на ход со­
бытий. Это, ко всему про­
чему, ослабит бюрокра. 
тию чисто психологичес­
ки, сделает ее более 
сговорчивой- Может быть, 
высвобожденным стоит 
даже оставить некоторые 
из льгот,... чтобы обес­
печить их «нейтралитет». 
Возможно, народу выго­
днее «откупиться» от бю­
рократов, чем рисковать 
срывом реформы — так 
Энгельс советовал при оп­
ределенных условиях «от. 
купиться» от капиталистов 
вместо того, чтобы начи­
нать вооруженную борь­
бу. Однако, этот вопрос 
непростой и требует серь­
езного обсуждения».

Возвращаюсь к этой 
проблеме не случайно.

Была в Москве иакану. 
ие второго Съезда наро­
дных депутатов СССР. И 
эти контрасты не могли 
пройти мимо глаз,

...Декабрьское утро на 
Калининском проспекте. 
Холодно, метет поземка. 
Ищу дом 27, где будет 
заседание межрегиональ­
ной депутатской группы. 
(Там, как потом узнала, 
располагается министер­
ство тяжелого машиност­
роения).

Иду мимо универсама. 
Открыт, но заходить не­
когда.

— Да и ничего там 
нет, — вздыхает моя не­
ожиданная спутница, с 
пустой кошелкой идущая 
домой, — вот сыр взя­
ла.

Да, по-столичиому: кол­
баса за 2.90, свинина ко­
пченая, сырок двух сор. 
тов — не то, чему надо 
радоваться.

Ответить мне нечего.
Сами знаете, как в Неф­
теюганске с колбасой и 
копченостями.

Иду мимо витрин До­
ма мод. Наряды нравят­
ся. Не нравятся цены. Са­
мый дешевый — 130— 150 
рублей. Самое дорогое 
платье за пределами 300 
советских рублей. Две 
девушки замерли у ве­
черних нарядов- Эх, дев­
чушки! Ставлю мыслен­
но точку, иду дальше. 
Ищу глазами номер но- 

.вого здания.
Вдруг на другой сторо­

не замечаю толпу. Мили­
ция, мигалки Беспокоюсь, 
мне, наверное, туда.

8<л думаю, как народ­
ных депутатов встречают. 
Хотят, видимо, сказать о 
проблемах. Уже ищу пе­
реход, но поднимаю гла­
за выше и вижу латине. 
кие буквы «БАНК» Все 
ясно, мне не туда. Там 
— избавляются от совет­
ских рублей. Эта толпа — 
за валютой, у которой 
цена 1 к 15.

С 1970 года живет и трудится в Нефтеюганске библиотекарь с более чем 
’•ридцатилетним стажем Людмила Ивановна Титова. Читатели не встречаются с 
Людмилой Ивановной, ведь работает она в отделе комплектования и обработ­
ки литературы Но если вы уйдете из библиотеки с хорошим настроением, 
это заслуга и Л. И. Титовой,

С. ЩАДЕНКО

Прибавляю шаг. Вижу 
цепочку людей. Мне сю­
да. Я еще не знала, что 
попаду в .. рай (Минтяж- 
маша). А в перерывах 
между депутатскими де­
батами было чему поди­
виться.

Обслуживают с улыб­
кой. Отвечают с улыбкой. 
Хоть трижды подойдешь, 
хоть первый раз. Не по­
ленятся и проводить.

Нет проблем позвонить, 
хотя нм одного автомата. 
Свой аптечный киоск. 
Своя столовая. Все спо­
койно. Три сорта редкой 
рыбы, сосиски, мясо от­
бивное- Соки, салаты. 
Вода м иапитки (прохла­
дительные). Можно и с 
собой. Не хочу ли паке- 
тик...(?!)

...Снова проспект Кали­
нина. Холодно. На ули­
це продают гранаты. Стою. 
Покупаю, пять килограм­
мов изрядно тянут руку- 
Иду дальше. Через час 
сумка потяжелела не 2 
кг колбасы м 700 гр. коп­
ченостей.

Жалею шпильки сапог: 
прохожу мимо очереди 
за зефиром и конфетами.

В аэропорту, таская 
сумки с собой (в одной 
10 кг аппаратура, в дру­
гой 10 кг продуктов), пле­
тусь в буфет — надо же 
хоть чуть-чуть подзапра. 
виться. Продираюсь через 
очередь за конфетами 
(видимо, только в Моек, 
ве теперь они продают­
ся). Удалось разжиться 
булочкой- На мое счае. 
тье несут кур и бутерб­
роды с сыром. Прошу 
их мне подать — двину­
ться назад из-за «конфе- 
тникоа» невозможно. Бу­
фетчица, пожирая меня 
глазами, изрекает:

— Кто дал вам право 
издеваться над людьми? 
У нас самообслуживание..

4. Сколько 
стоит 
улыбка?

Мне есть с чем срав­
нивать. Но разве легче 
от того, что знаешь, ско­
лько стоит улыбка^..

Так не пора ли социа- 
льный смысл радикаль­
ной реформы сместить к 
главному. К тому, что ре­
форма должна быть а 
интересах трудящихся! 
Но... против паразитичес­
кого и оторвавшегося от 
народа бюрократического 
слоя.

Нет! Не всем слоям и 
группам общества пере­
стройка оставит райскую 
жизнь. Многих придется 
оторвать от сытного сто­
ла и мягких кресел.

Труден хлеб истины. 
Мышление людей меня­
ется постепенно. Социаль­
ное сознание масс акти­
визируется и политизиру­
ется. Процесс идет в ди­
намике. Это — сегодня 
важно.

Масса сильна ие только 
безудержной силой. Она 
обязана быть сильной 
своим социальным само­
сознанием, В этом гарант 
перестройки. Это сегодня 
главное. Ради этого и 
берем я руки перья-

Из точки должна вы­
расти вселенная!

ОТ РЕДАКЦИИ:
Что хочется пожелать 

новому, только пришед­
шему к власти руковод­
ству исполкома! Внимате­
льного анализа принятых 
ранее решений, найти 
причину нх бесплодности 
и не повторять прежних 
ошибок Быть среди лю­
дей и каждый день ста­
раться облегчить нх про­
стые потребности а «хле­
бе насущном» Реиюйте 
что-то конкретно А мы 
уж расскажем об этом 
непременно.
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Рассказывает врач

Грипп и его предупреждение
Грипп, а также сход­

ные с ним по клиническо­
му течению острые рес­
пираторные заболевания 
(ОРЗ) вирусной природы, 
являются самыми распро­
страненными болезнями 
среди людей. В С СС Р  
ежегодно регистрируется 
около Зр млн. больных 
гриппом и ОРЗ, что сос­
тавляет более 20 процен­
тов всех потерь по вре­
менной нетрудоспособно­
сти. Наиболее велика за­
болеваемость у детей и 
лиц .ожилого возраста.

Грипп — болезнь дале­
ко не безобидная, а ско­
рее коварная, наносящая 
большой вред здоровью 
человека и всему общест­
ву. За 3— 4 недели эпи­
демии грипп поражает 
10— 15 процентов всего 
детского и взрослого на­
селения. По подсчетам 
экономистов потери от 
одного случая гриппа со­
ставляют от 80 до 120 
рублей. Периодически по­
вторяясь не менее 1 раза 
в год, грипп н ОРЗ в 
течение жизни заставля­
ют нас проводить около 
одного года в постели, 
страдать при этом от из­
нурительной лихорадки, 
общей разбитости, голов­
ной боли, от отравления 
всего организма ядовиты­
ми продуктами возбудите­
ля.

Вновь и вновь повторя­
ясь, грипп и ОРЗ посте­
пенно подрывают и изна­
шивают сердечно • сосу­
дистую систему, сокращая 
продолжительность жизни 
человека. При тяжелом 
течении могут произойти 
необратимые поражения 
дыхательных органов или 
нейтральной нервной сис­
темы, не исключено иае- 

I туплеяие смерти от осло- 
‘ зкнений.

Еще чаше грипп и ОРЗ  
выступают в роли замас­
кированного убийцы, на­
носящего удар не в пери­
од кратковременного за­
болевания, а в ближай­
шие месяцы после него. 
Чаше всего его жертвами 
становятся люди, страда­
ющие хроническими забо­
леваниями сердечно • со­
судистой н нервной сис-

стемы. Нам известны не­
сколько близких друг к 
другу основных разнови­
дностей (типов) вируса 
гриппа — А, В. С. Наи­
более опасный вирус грип­
па А, который имеет нес­
колько разновидностей.

Единственным источ­
ником и распространите­
лем гриппа является бо­
льной человек. Один но­
ситель вируса способен 
заразить в течение дня 15 
— 20 здоровых людей. А 
среди главных причин 
широкого распространения 
гриппозных эпидемий сле­
дует отметить прежде 
всего высокую восприим­
чивость людей к гриппу. 
Болезнь наступает через 
1—2 дня после зараже­
ния, причем за это время 
возбудитель гриппа успе­
вает размножиться в мил­
лионы раз,

Быстрому распростране­
нию заболевания благо­
приятствует и свойствен­
ный гриппу воздушно-ка­
пельный способ зараже­
ния. Возбудитель гриппа 
сосредоточен в верхних ды­
хательных путях больно­
го, который выделяет ви­
рус при кашле, чиханье н 
разговоре. Заражения во­
зможны через предметы 
быта.

У всех переболевших 
развивается естественно 
приобретенный иммуни­
тет сроком на 1— 2 года. 
Такой же иммунитет уда­
ется вызвать при помощи 
прививок^

От момента заражения 
до первых проявлений за­
болевания проходит 1—2 
дня. Болезнь начинается 
внезапно с озноба. Тем­
пература быстро поднима­
ется до 38— 40 градусов 
и при благополучном те­
чении снижается до нор­
мального уровня через 
3— 5 дней. Больной жалу­
ется на головную боль, 
особенно в области лба, 
на общее недомогание, 
упадок сил, ломоту во 
всем теле, болезненность 
в спине, пояснице. Про­
падает аппетит. Больной 
сонлив, апатичен, неохо­
тно разговаривает, прояв­
ляет повышенную чувст­
вительность к шуму, све­

ту, иногда бредит. Одно­
временно с этим или чуть 
позже появляются чиха­
нье, насморк, воспаление 
зева и миндалин, иногда 
кровотечение из носа. Го­
лос становится хриплым 
появляется кашель. К 
этим явлениям изредка 
присоединяется еще вы­
сыпание мелких пузырь­
ков на губах и около но­
са — так называемый? гер­
пес.

Если грипп протекает 
легко (без осложнений), 
все симптомы заболева­
ния исчезают не позже 
чем через 3—5 дней. Во­
збудитель гриппа парали­
зует защитные силы орга­
низма н открывает широ­
кую дорогу другим боле­
знетворным микробам. И 
у таких больных возника­
ют тяжелые, а иногда и 
смертельные бронхиты, во­
спаления легких, плеври­
ты, менингиты.

Грипп опасен и потому, 
что под его влиянием обо­
стряются и часто прини­
мают тяжелую форму уже 
имеющиеся болезни, нап­
ример, туберкулез, ревма­
тизм, некоторые заболева­
ния центральной нервной 
системы. Поэтому каж­
дый больной гриппом до­
лжен находиться под на­
блюдением врача. Чтобы 
облегчить течение гриппа 
и сократить его продол­
жительность, необходим 
строгий постельный ре­
жим. Белье больного ну­
жно" стирать отдельно и 
кипятить с содой, а по­
суду обваривать крутым 
кипятком или кипятить. 
Если нет для больного 
отдельной комнаты, то 
его кровать изолируют 
ширмой или протянутой 
простыней. Ухаживающие 
за больным лица должны 
закрывать нос и рот мас­
кой нз нескольких слоев 
марли, которая через 2— 
3 часа меняется или про­
глаживается горячим утю­
гом.

Комнату больного час­
то проветривают и ежед­
невно убирают влажным 
способом, протирая пол и 
мебель тряпкой, смоченной 
0,5-процентным раство­
ром хлорной извести или

двухпроцентным раство­
ром хлорамина.

При высокой темпера­
туре и сильной головной 
боли на лоб больного мо­
жно положить пузырь со 
льдом или смоченное хо­
лодной водой н о т ж а т  
полотенце. При ознобе 
больного потеплее укры­
вают, к ногам кладут 
грелку, завернутую в по 
лотенне. Больному дают 
пить чай, морс, боржоми 
Полезны чай с малиновым 
вареньем или горячий на­
стой из сухой малины 
липового цвета, багульни­
ка. Питание должно быть 
легким и в к у с н ы м . Вмес­
те с тем необходимо стро­
го выполнять все предпи 
сания лечащего врача и 
ни в коем случае не зани­
маться самолечением.

Во время массового за­
болевания гриппом не 
следует брать с собой де­
тей в магазины, кинотеат 
ры и другие обществен 
ные места.

Большое значение име­
ет повышение общей ус­
тойчивости организма к 
гриппу. Здесь особо важ­
ную роль играет физичес­
кая культура, закалива­
ние организма. Необходи­
мо обеспечить потребнос­
ти организма в витами­
нах, особенно в витамине 
С (овоши и фрукты), а 
при недостатке их прини­
мать аскорбиновую кис­
лоту или поливитамины. 
В профилактических це­
лях применяют противо­
гриппозную сыворотку, 
оксолиновую мазь, реман­
тадин (только взрослые), 
интерферон и др.

Чем энергичнее вы бу­
дете соблюдать чистоту в 
квартирах и в производ­
ственных помещениях, по­
вышать свои защитные 
силы путем регулярных 
занятий физической куль­
турой и закаливанием, тем 
меньше будет заболева­
ний гриппом.

И. ВАВРИНЮК, 
зав. детским 

инфекционным 
отделением.

Редактор 
Ю. Я . КОНДРЮ КО В.

Объявление
23, 24, 25, 27, 28 января в ДК «Юность» 

и 26 января в ДК «Строитель» 
ГАСТРОЛИ МОСКОВСКОГО ЦИРКА
Впервые на сцене г. Нефтеюганска — дрес­

сированные рыси и кошки (дрессировщики 
ИРИНА И АЛЬБЕРТ ЗОРИНЫ).

В программе: воздушные гимнасты, сило­
вые акробаты, жонглеры, иллюзия, эквилибр 
на свободной проволоке, акробаты со скакал­
ками, сатира, антипод.

В паузах — популярный клоун Московско­
го цирка — АЛЕКСАНДР ВЕРЛАТЫЙ.

Начало концертов: 23, 24, 25 января — в 
17, 19, 21 час., 27, 28 января в 11, 13, 15 час., 
26 января — в 15, 17, 19 час.

Принимаются коллективные заявки в ДК 
«Юность».

Касса работает в ДК «Юность» с 18 час.

Приглашают на работу:
Мамонтовское ДРСУ-2

срочно для работы в г. 
Нефтеюганске, п.п. Мамо­
нтове, Пойковский — эле­
ктриков, плотников, маля­
ров, стропальщиков - гру­
зчиков, газоэлектросвар- 
щиков, водителей на шне. 
коротор, прораба по стро­
ительству, начальника от­
дела снабжения, мастера- 
мостовика, инженера-эне- 
ргетика, трактористов К- 
700, слесарей - моторис­
тов 5 разряда, токарей, 
слесарей по ремонту ав­
томобилей 5 разряда, ав­
тоэлектриков, инженера по 
нормированию.

Одиноким предоставляе­
тся место в общежитии и 
прописка.

Обращаться по телефо­
нам: п. Мамоитово: 6-85- 
85, 6-89-60, п. Пойковский: 
3-69-34, в г. Нефтеюганс­
ке: 3-36-98.

Управление эксплуатации 
электрических сетей Неф­
теюганского производст­
венного объединения жи- 
лишно - коммунального хо­
зяйства — электромонте­
ров по ремонту и обслу­
живанию электрооборудо­
вания 2—5 разрядов, элек­
тромонтеров по ремонту и 
обслуживанию аппарата 
релейной защиты и авто­
матики 3 — 6 разрядов, 
электромонтеров по ре­
монту и монтажу кабель­
ных линий 3—6 разрядов, 
уборщицу служебных по- 
мешений.

Оплата труда повремен­
но - премиальная. Холо­
стым предоставляется ме­

сто в общежитии, семей­
ным жилье в порядке оче­
редности.

Обращаться по адресу: 
Промзона (старое здание 
СВПЧ-54) рядом с хлебо­
заводом.

Комсомольско - молодеж­
ное управление № в 
ПССМО Тюменьгазмонтаж
— монтажников по мон­
тажу стальных и железо­
бетонных конструкций 3— 
4 разрядов, электрогазо­
сварщиков 3—4 разрядов, 
электросварщиков 3—4 
разрядов, слесарей-сантех­
ников 3—4 разрядов, сле­
сарей - вентиляционников 
3—4 разрядов.

Одинокие обеспечивают­
ся жильем в благоустро­
енном общежитии, кварти­
ра в порядке очеред­
ности.

Обращаться в отдел 
кадров по телефонам: 
2-32-78, 2-27-84. Проезд 
автобусом № 1 до оста­
новки «УМ-4».

Вновь созданное авто­
транспортное предприятие 
спецтехники — машинис­
тов ППУ, водителей (ка- 
тегории В, С, Д , Е ) ,  ав­
токрановщика, электро­
монтеров, автоэлектриков, 
плотников, слесарей по 
ремонту оборудования, 
газоэлектросваршиков.

Принимаются лица о 
городской пропиской. Про­
езд автобусом № 1 до 
остановки «УМ-4», обра­
щаться в отдел кадров 
АТП СТ или звонить по 
телефону: 3-18-47.

К Р А Т К И М  С П Р А В О Ч Н И К
автоматической телефонной станции Нефтеюганской конторы связи

Л
ЛАБОРАТОРИИ

ЦНИЛ (Центральная на­
учно - исследовательская

лаборатория)
начальник — 3-26-77
приемная — 3-20-44
главный инженер — 3-13-00

м
МАГАЗИНЫ

Магазин коопторга (10
мкр., дом № 20) — 3-25-25

МАГАЗИНЫ
ПРОДТОВАРОВ

Магазин «Сибирь» — 3-12-64
(4 мкр.) — 3-26-56
Магазин № 2 «Кедр*
(3 мкр.) — 3-28-56
Магазин «Овощи»
'(4 мкр.) — 3-19-83

Магазин № 14 «Восход»
ОРСа № 1 (12 мкр.) — 3-20-28
стол заказов — 52-3-83
Магазин М° 16 «Хлеб»
(8«а» мкр., дом № 6) — 52-7-71
Магазин № 18 (11 мкр?) — 3-47-90
Магазин № 19 «Ветеран»
(9 мкр.) — 3-24-29
Магазин № 21 «Молоко»
(3 мкр.) — 3-38-49
Магазин № 22 «Продук­
ты» (8 мкр.) — 3-35-59
Магазин № 30 (5 мкр.) — 3-24-64
Магазин № 24 «Хлеб»
(8 мкр.) — 3-49-70
Магазин № 42 (8 «а»
мкр.) — 52-5-74
Магазин № 49 (13 мкр.) — 54-3-62
Магазин «Хлеб» (1 мкр.) — 3-31-51
Магазин № 51 «Овощи»
(13 мкр.) — 54-1-59

Магазин № 52 (11 мкр.)
Стол заказов — 3-45-43
Магазин «Овощи», «Про­
дукты», пос. Нефтяников 
Магазин «Ягодка»

— 3-20-92

(1 мкр.)
Магазин «Ягодка»

— 3-33-14

(7 мкр.) — 3-29-38
МАГАЗИНЫ ОРСа

ПРОМТОВАРОВ
Магазин «Все для жен­
щин» (1 мкр.)
Магазин «Уцененные то­

— 3-19-75

вары» (1 мкр.) 
Магазин № 46

— 3-36-73

(8«а» мкр.) директор — 52-8-52
«Канцтовары» — 52-8-38
«Обувь, одежда» — 52-5-25
«Игрушка» — 52-7-05
«Трикотаж» — 52-5-41
«Женская одежда» — 52-7-13
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